
 

NEWS RELEASE  

2 0 2 2 年 1 月 1 4 日 

株 式 会 社  ホ テ ル 京 阪 

ホテル京阪 京都 グランデ 

フィットネスマシンルームを新設 
～１日１室限定。ライザップ監修の「３Dバランスブレード」と 

フィットネスバイク「FITBOX」で宿泊しながら運動不足を解消～ 

 

株式会社 ホテル京阪（本社：大阪市中央区 社長：山田有希生）が運営する、ホテル京阪 京都 

グランデ（京都市南区）では、客室内でフィットネスマシンが使える宿泊プランの販売を開始しま

した。  

本プランは、「３Ｄバランスブレード」とフィットネスバイク「FITBOX」を設置したお部屋でお

過ごしいただける宿泊プランです。ご自分の都合に合わせて客室滞在中は時間無制限でトレーニン

グを進めることができます。「３Ｄバランスブレード」はパーソナルジムのライザップが監修し、

トータルボディケアブランドの「ドクターエア」とコラボレーションしたマシンです。足腰を中心

としたトレーニングができ、音楽と同期させると、曲調に合わせて振動モードが変化し、楽しみな

がら続けることができます。フィットネスバイク「FITBOX」は、本格的なプロフェッショナル用の

バイクで、音が静かなのが特徴です。 

トレーニング後の水分補給に「水素水」をご用意しています。 

本プランをご利用いただき、運動不足解消や本格的なトレーニングまでご自分に合わせた新しい

宿泊体験はいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

フィットネスマシンルーム 

 



 

■宿泊プラン概要 

・１泊朝食付き 

・１日１部屋限定宿泊プラン 

・スタンダードルーム （１部屋最大２名様までご利用いただけます） 

 

■宿泊プラン特典 

 ・水素水お一人様１泊１本 

               

■料金 

  １泊１室１名様利用  ６,５００円（税込）～ 

 

■予約についてのお問合せ 

ホテル京阪 京都 グランデ 

  所在地  ： 京都市南区東九条西山王町３１ 

  アクセス ： 京都駅八条口より徒歩約１分 

  ＵＲＬ  ： https://www.hotelkeihan.co.jp/kyoto/ 

お問合せ ： ０７５-６６１-０３２１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ホテル京阪の安全安心に関わる取組みについては 

以下のページに記載しております。 

 「New Normal of Hotel Keihan」 

https://www.hotelkeihan.co.jp/new_normal/ 
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